Игры и упражнения, формирующие гражданскую позицию и поведение воспитанников

Орден для...
На первом этапе упражнения участники определяют наи​более важные качества личности и гражданина, необходимые и актуальные в современном правовом государстве. Каждое Качество выписывается на отдельных планшетах. В начале каждой недели педагог предлагает объявить какое-либо каче​ство «качеством недели» и обсуждает с воспитанниками сущ​ность и значение этого качества. Педагог предлагает участни​кам в течение недели собирать «историю поступков», где сами ребята или другие люди проявляли это качество. Эти истории прикрепляются к планшетам для общего ознакомления. В конце недели проходит обсуждение всех историй и голосова​нием избирается «герой недели», которому присваивается пе​реходящий (или индивидуальный) орден Гражданина.
Гражданская почта
Педагог предлагает участникам «поиграть в почту». Для этого в классе открывается специальное почтовое отделе​ние. Каждый участник может написать письмо-размышление, письмо-обращение, письмо-протест любого содержа​ния и любому адресату. Единственное условие: письмо дол​жно поднимать (обсуждать) гражданские проблемы любого  уровня. Письма могут иметь различные пометки:

· (С ) — совершенно секретно;
· (— ) — не подлежит обсуждению;
· (X ) ~ хочу знать мнение других людей;
· (А ) - нужен совет и т. д.
Тогда некоторые из писем могут «попасть» в экспертный совет и станут предметом обсуждения в группе (адресату будет отправлено письмо с ответом). «Секретные письма» — не подписанные письма принимаются к сведению всей груп​пой как факт и «уникальное мнение».

Портрет гражданина
Педагог предлагает выбрать из известных и знаменитых людей (исторических личностей, современных политичес​ких деятелей, ученых, писателей и др.), которых можно, по мнению ребят, назвать гражданином. Участники офор​мляют «досье» (личное дело) гражданина, куда собирают различную информацию из газет, журналов и пр., доказы​вающую гражданственность позиции выбранных личностей. Предложите участникам «представить» своего гражданина перед всеми, рассказывая о его наиболее «гражданских» и важных для общества поступках и позициях.
Многогранник
Иногда нам кажется, что некоторые проблемы, суще​ствующие в стране, в мире, нас лично не касаются. Это упражнение поможет развить у участников представление о том, что общественные проблемы чаще всего касаются всех людей, и все люди могут повлиять на их разрешение.
Педагог выбирает вместе с детьми актуальную (возможно и критическую) общественную или политическую проблему. Педагог предлагает проанализировать проблему, раз​делившись на 5 групп. Первая группа будет думать, как эта проблема может затронуть судьбу отдельного человека (себя лично), вторая группа - как она влияет на жизнь их семей, третья — как отражается на жизни школы, четвертая — на жизни города, пятая — какое влияние оказывает на события и ситуацию в стране (в мире в целом).
На следующем этапе педагог предлагает каждой группе от имени отдельного человека, семьи, класса и др. внести предложения по решению проблемы и варианты конкрет​ных шагов каждого к тому, чтобы эта проблема была реше​на. Если это возможно, затем педагог организует конкрет​ную деятельность (волонтерскую и проч.) по воплощению предложений участников в реальную жизнь (например, про​блема терроризма может воплотиться в оказание помощи жертвам терроризма, которую ребята организуют в микро​районе — сбор вещей, средств и др.).
Гражданский взгляд
Участникам (индивидуально или в группах) предлагает​ся рассмотреть и проанализировать фотографии и иллюст​рации с изображением различных общественных и общече​ловеческих ситуаций и событий (митинг, демонстрация, собрание, ситуации экстремальных событий и др.). Затем участникам предлагается стать одним из изображенных на фотографии и дать интервью, рассказав, что происходит, какие цели преследуются, и прочее. Аналитическая группа может комментировать события и поступки, оценивая «граж​данственность» поступков, требований и позиций и их пра​вомочность.
Я завишу от...
Участникам раздаются фотографии и иллюстрации раз​ных людей. На первом этапе игры педагог просит приду​мать «легенду» людям на фотографиях - придумать как зо​вут, чем занимаются, какой социальный статус занимают, какую социальную роль играют. Затем ставится другая зада​ча: исходя из легенды человека, установить его «зависи​мость». Например:
· учитель зависит от...
· ребенок в семье зависит от...
· шофер зависит от...

Чем более длинная цепочка «взаимозависимостей» будет создана, тем лучше.
Следующий этап — от имени человека установить, кто, что и почему зависит от него и его поступков в обществе. Разыгрываются (моделируются) ситуации зависимости граж​дан друг от друга, их активная и пассивная гражданская позиция в таких ситуациях и значение этих поступков для всего общества. В конце обсуждения можно предложить участникам проанализировать собственную позицию «зави​симости — ответственности» по форме:
	Я завишу от
	От меня зависит

	
	

	
	

	
	


По результатам участники получают задание написать раз​мышление с указанием ситуаций из их жизни, где проявля​лась «зависимость — ответственность», и оценить свои по​ступки с точки зрения активного гражданина.
10 глаголов
Участникам предлагается определить гражданскую по​зицию человека, дописав предложение или фразу к 5 гла​голам.

Гражданин:
•
любит;
,     •   переживает;
•
действует;
     •   протестует;
· требует;
· выполняет;
· стремится;
· желает

· обладает;
· убежден.
Упражнение можно использовать для конкретных ситуа​ций, например, при обсуждении социально значимой про​блемы или при работе над пониманием гражданских качеств человека.
Терпимость, терпение, толерантность
Участникам предлагается заполнить форму-вопросник «Я не люблю, когда...». Затем ведущий просит (по мере воз​можности) привести конкретные примеры и ситуации, вы​зывающие раздражение участников. Краткая характеристи​ка таких ситуаций может фиксироваться на специальном ватмане. На другом ватмане записываются наиболее проти​воречивые «нелюбимые» вещи, предметы, ситуации из ан​кет. Для этого попросите по кругу (5—6 раз) обменяться анкетами «Я не люблю...» участников друг с другом. Неиз​бежно, что в группе окажется много детей, которым нра​вится то, что не нравится другим.
На следующем этапе упражнения ведущий просит ребят разобраться в таких понятиях, как терпимость и терпение. При этом обсуждаются вопросы:
· Всегда ли в приведенных ситуациях нужно проявлять терпимость и терпение?

· Терпимость и терпение — однозначны ли эти понятия по смыслу и содержанию?

· Почему человеку трудно быть терпимым в той или иной ситуации?
· На чем основано требование правового общества к сво​им гражданам быть терпимыми друг к другу?
· В каких сферах жизни человека нужна терпимость?
· Как следует развивать в себе это качество?

В конце обсуждения участникам предлагается написать мини-сочинение по одной из ситуаций, где им пришлось проявить терпимость. Можно предложить написать сочине​ние-рассуждение, эпиграфом которого может быть выска​зывание Ж. Леметра: «Терпимость — очень трудная добро​детель, для некоторых труднее героизма. Наш первый по​рыв и даже последующий — это ненависть ко всякому, кто думает не так, как мы...».
Опрос-сравнение «Я не люблю, когда...»
Напишите не менее 10 наиболее раздражающих вас си​туаций, поступков и оцените в графе «собственное мнение»в 10-балльной системе.

	Ситуации
	Собственное мнение
	Мнение одноклассников

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Трибуна аргументов
Участники делятся на 2 группы. Участники одной груп​пы при обсуждении проблемы будут высказывать как можно больше аргументов «за». Другая группа выдвигает аргумен​ты «против». Каждое выступление приносит группе одно очко. Принимаются только четкие и ясно сформулирован​ные аргументы или контраргументы. Каждый участник, выд​вигая аргумент или контраргумент, выходит к трибуне и кладет значок черного или белого цвета в корзину аргумен​тов. Выступление ограничивается 1—2 минутами. 

Возможные темы для «Трибуны аргументов»:
· Стоит ли человечеству отказываться от строительства атомных электростанций?

· Нужна ли обществу реклама?

· Нужно ли раздельное обучение мальчиков и девочек?

· Должна ли быть служба в армии обязательной или ар​мия может быть организована на контрактной основе?
· Нужно ли узаконить эвтаназию?

· Смертная казнь и право на жизнь.
· Нужна ли война в Чечне?
· Нужно ли всеобщее среднее образование?

· Что делать с терроризмом?
· Компьютер ~ «за» и «против».


· Нужна ли государственная и общественная цензура в СМИ?
Круги ответственности гражданина
Участникам предлагается подумать и описать свои обя​занности как гражданина по 6 позициям:
1. Ответственность за свое развитие как члена общества и гражданина.
2. Ответственность за свою семью как ее части.
3. Ответственность за жизнь и соразвитие в классном коллективе.
4. Ответственность за жизнь в городе как согражданина других людей.
5. Ответственность гражданина России.
6. Ответственность как гражданина мира.
Определите какой-либо срок, по окончании которого уча​стники расскажут, насколько им пришлось проявить свою гражданскую ответственность «разного уровня» (устно или в виде мини-сочинения).
Дерево решений
Основное игровое звено этого упражнения - нарисован​ное на большом ватмане дерево. Игра может продолжаться от одного дня до нескольких недель (в зависимости от коли​чества заданных проблем). Педагог объясняет учащимся смысл их деятельности — активное участие в решении граж​данских проблем и ответственность за свои гражданские по​ступки, выносит на обсуждение класса какую-либо практи​ческую проблему (Где заработать денег на школьный празд​ник? Где взять деньги для помощи нуждающимся старикам? Что делать, если на улице мальчишки мучают собаку? Как привести в порядок свой подъезд?) и предлагает на яблоч​ках - плодах размышлений написать как можно больше пред​ложений по разрешению этой проблемы. По истечении «сро​ка созревания» решений проводится общий анализ предло​жений. Впоследствии ребята могут выносить на Дерево ре​шений собственные проблемы (проблему может принести администрация школы, учителя и другие люди). Важно, чтобы они были реально разрешимыми для детей и будили их гражданскую ответственность и активность.
«Да» и «Нет»
Каждому участнику раздаются карточки-таблички двух ви​дов («да» и «нет»). Педагог-ведущий зачитывает ситуации по гражданским и морально-этическим проблемам и предлагает по сигналу поднять ту или иную карточку, соглашаясь или не соглашаясь с выводами и позицией героев (хорошо, если ситуации будут подобраны так, чтобы была возможность ана​лизировать нарушения прав человека, законодательные акты и прочее). После каждой ситуации педагог предлагает вслух проанализировать позицию воспитанников.
Моя гражданская судьба
Педагог предлагает «нарисовать» свой портрет воспитан​никам в двух экземплярах — сейчас и в будущем, описав все возможные социальные позиции, роли, интересы, виды деятельности и т.д.
На втором этапе педагог просит оценить воспитанников с точки зрения активного гражданина своего государства. При организации общего обсуждения можно попросить уча​стников подумать, как достичь в жизни не только личного благополучия, но и позитивной гражданской позиции, по​размышлять, насколько «личное» и «гражданское» соотне​сены в судьбе человека и для всего общества. 

Моя гражданская судьба
	
	Я сейчас
	Я в будущем

	Социальный статус
	
	

	Социальные роли
	
	

	Виды деятельности
	
	

	Интересы
	
	

	Работа
	
	

	Образование
	
	

	Хобби
	
	

	Семейное положение
	
	


Кодекс чести гражданина мира
В предварительной беседе педагог рассказывает, что в разные времена у многих социальных групп людей суще​ствовали гласные или негласные кодексы чести и предлага​ет вспомнить основные позиции кодекса чести мушкетеров, средневековых рыцарей и пр. Педагог предлагает составить кодекс чести гражданина - составить своеобразный свод законов поведения гражданина мира, где будут описаны его основные ценности и правила поведения. Все предложения участников записываются на специальном ватмане и совме​стно обсуждаются. Как вариант, можно предложить соста​вить Кодекс юного гражданина и «принять его» как основ​ной закон жизни класса.
Калейдоскоп ролей
Педагог предлагает «прикинуть» на себя возможные соци​альные роли, которые человек выполняет в своей жизни (уче​ник, дочь, внук, пассажир, служащий, продавец и т. д.). От активной гражданской позиции человека в каждой из этих ролей зависит, в принципе, и благополучие самого челове​ками его общества. Учащиеся получают задание проанали​зировать и осмыслить свои гражданские права и обязанности при выполнении различных социальных ролей.
	Социальная роль
	Краткое описание
	Гражданские права
	Гражданские обязанности

	Ученик
	
	
	

	Шофер
	
	
	

	Отец
	
	
	

	Другие
	
	
	


Шансы на успех
Предложите воспитанникам обдумать и сформулировать свои жизненные позиции, которые соответствуют понима​нию успеха в жизни (карьера, семья, финансовый доста​ток). Затем участникам предстоит проанализировать, ка​кая гражданская позиция (способы поведения, виды деятельности) может способствовать успеху или тормозить человека на этом пути

	Шаги к успеху
	Тормозящие позиции
	Способствующие позиции

	
	
	


Мое дело
Это упражнение поможет воспитанникам осознать важ​ность гражданской позиции каждого человека. ,; Педагог предлагает описать гражданскую позицию (и ее принципиальную актуальность) первого лица государства (или руководителя учреждения, директора школы). Воспи​танникам предлагается оценить зависимость людей, связан​ных с этим человеком, от его гражданской позиции (следу​ет попросить построить цепочку такой зависимости от прези​дента — к простому жителю города, от директора школы — к каждому ученику). Однако затем нужно убедить учащихся в том, что существует и «обратная связь», — от гражданской активности каждого человека (жителя города, ученика шко​лы) зависит и деятельность даже первых лиц государства. Предложите воспитанникам придумать и написать мини-рас​сказ о том, как его личные дела и поступки могут влиять на успех президента (или директора школы).
Банк(а) мнении
На обсуждение класса (школы) выносится какая-либо проблема или вопрос. Всем желающим предлагается вкла​дывать в специальный банк(у) записки с мнениями и пред​ложениями по обсуждаемой проблеме.
возможные вопросы:
—
В нашем детском доме хорошо, что...
 — Иногда мне не нравится, что в детском доме...
—
Администрации стоит подумать о...

· Ученикам, мне кажется, надо...
· Не пора ли...
· Знаете ли вы, что;..
· Помогите, у нас в группе...
· А что если сделать так...
· Хочу предложить...
«Я хочу сказать, что...»
Это упражнение — форма «открытой трибуны». Предло​жите участникам (учащимся класса) принять условие, что один раз в неделю каждый из класса может высказать свое мнение по любому вопросу жизни в классе, в обществе, в школе. При этом нужно четко определить, что даже личная критика не должна быть унижающей достоинство человека, а все за​мечания должны высказываются как дружеский совет или под​сказка. Первое время упражнение может быть письменным и анонимным, затем будет проводиться как «открытая трибу​на» — поочередное выступление всех ребят перед классом.
Я — гражданин
Участникам предлагается наличие или отсутствие (про​явление или отсутствие) у себя гражданских качеств по форме
	Качество
	Не проявля​ется
	Проявляется
	Проявляется не часто
	Проявляется всегда

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Затем можно предложить участникам привести примеры своих поступков, где они проявили свои гражданские каче​ства. Возможно специальное игровое моделирование раз​личных ситуаций с разбором вариантов проявления граж​данских качеств и гражданской позиции.
Гражданская задача
Участникам предлагаются (индивидуально или в группах) проблемы социально-гражданского характера. Задача — дать анализ с позиции гражданина и попытаться «помочь» в ре​шении проблемы с позиции гражданина.
Определим твои ценности
Предложите участникам сделать пять шагов по определе​нию своих ценностей жизни и позиции гражданина.
Шаг 1. Что для меня важно.
Выбери из перечисленных ценностей самые важные для тебя:
· быть привлекательным для другого пола;
    - успешно закончить школу;
· стать достойным человеком;
· иметь политическую власть
· быть известным как «настоящий» человек;
· полное взаимопонимание в любви;
· личный успех;
· благоприятная окружающая среда;
· полноценная, интересная жизнь;
· продолжить учебу;
· шанс помочь людям с проблемами; 
· поддержка физического развития;    
· иметь честных, преданных друзей;
· долгая и здоровая жизнь;


· хорошее замужество (женитьба);
· успех в карьере;
· оказывать поддержку окружающим;
· свобода жить так, как хочу;
· обеспеченная жизнь; 
· совершить что-то для всех;
· спокойная семейная жизнь;
· обеспеченность в пище, развлечениях, отдыхе; ,
· прекрасный дом;
· развиваться творчески;
· вызывать чувство гордости за себя;
· иметь большие владения;
,
· быть нужным для других людей;    
· быть хорошим родителем;
· быть хорошей поддержкой для моих родителей;  
· быть сексуальным;


· быть стойким в достижении своей цели;    
· доверять людям.
Шаг 2. Отметьте 10 наиболее важных для вас ценностей (поставь цифры от наиболее важной ценоости)
Шаг 3. Мои высшие ценности
· искренность;,
.
· честь, честность;


· эмоциональное благополучие, стабильность;
· позитивная оценка обществом;
· сострадание, справедливость;
· красота;
· любовь, дружба, взаимопонимание;
· здоровье, безопасность;
· религиозность, духовность;

· семья, любовь;
· карьера и достижения;
· личная свобода и независимость;
· финансовая стабильность, высокий социальный статуе;
· власть;
· храбрость;
· настойчивость;
Шаг 4.      Выбери 4 высшие ценности;
1.

2.

3.

4.


Гражданин и личность
Из набора карточек с качествами личности учащимся предлагается отобрать качества, необходимые гражданину демократического государства. При этом участники долж​ны проанализировать и обосновать каждое качество, разоб​раться, где качество или черта характера личности, а где — гражданское качество или гражданская позиция.
I      Список качеств личности
;     •
Стремление к истине.
•
Справедливость.
•
Уважение к другим людям.
   •
Порядочность.
· Собственное достоинство.

· Здоровье.
· Доброжелательность.
· Социальная активность.

· Малодушие.
· Учтивость.
· Верность цели.
· Законопослушание.

· Гордость.
· Надежность.
· Стремление к знаниям.
· Социальная справедливость.
· Сила.
· Верность цели.
· Убежденность.
· Верность.
· Чувство товарищества.
· Готовность к компромиссу
· Великодушие.
· Послушание.
· Доброта.
· Настойчивость.
· Требовательность.
· Трудолюбие.
· Умение прощать.
· Ответственность.
· Инициативность.
· Настойчивость.
· Решительность.
· Любознательность.
· Правдивость.
· Надежность.  .
· Прилежность.
· Корыстолюбие.
· Нерадивость.
· Скупость.
· Тщеславие.
· Приспособленчество
· Малодушие.
· Верность.
· Предпринимательство
Классификация прав Всеобщей декларации прав ребенка:
Гражданские права и политические свободы:
· право на участие в управлении страной;
· право на жизнь, свободу и личную неприкосновен​ность;
· право на свободу слова и тайну корреспонденции;
· право на равенство перед законом;
-  право на гласное и с соблюдением всех требований справедливости рассмотрение дела в судебном органе;
· свобода от произвольного ареста, задержания или из​гнания;
· право на соблюдение презумпции невиновности;
· свобода от пыток и жестокого или унижающего личное достоинство наказания;
· право на неприкосновенность жилища;
· право покинуть любую страну и возвратиться в свою собственную;
· право на свободу от дискриминации;
   — свобода вероисповедания;

· право на свободу от мирных собраний и ассоциаций;
· право на частную собственность и ее защиту;
—
свобода передвижения внутри страны;


Социальные и экономические права (права, нацеленные на обеспечение безопасности):
—
право на труд;
 — право на равную оплату за равный труд;
 — право на свободный выбор работы;
—
право на достойное жилище и питание;
 — право на медицинское обслуживание, которое необходимо для поддержания здоровья;
—
право на бесплатное образование;
  — право создавать профессиональные союзы и входить в существующие профсоюзы;

· право на справедливое и удовлетворительное вознаг​раждение, обеспечивающее достойное существование че​ловека, для него самого и его семьи;
· право родителей на приоритет в выборе вида образова​ния для своих малолетних детей;
-
право на обеспечение в случае болезни и в старости;


Право на благоприятную окружающую среду, культурные права и право на развитие:
· свобода от загрязнения окружающей среды и другой деятельности, наносящей урон окружающей среде;
· право на чистую и благоприятную для здоровья окружающую среду;
· право на безопасную окружающую среду;

· право жить в стране, способной развивать свою эконо​мику без вмешательства других стран;
, - право свободно участвовать в культурной жизни обще​ства, наслаждаться искусством, участвовать в научном про​грессе и пользоваться его благами; 

  Естественные (природные) права:
· право на жизнь;
· право на религиозные воззрения;
· право на счастье.

