
ОПИСАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ  

«ЮНЫЕ ТУРИСТЫ-КРАЕВЕДЫ» 

 

 Программа направлена на развитие познавательных, творческих, коммуникативных 

способностей воспитанников. Является модифицированной на основе типовой программы 

дополнительного образования «Юные туристы-экологи», автором которой является 

Самарина И.А. 

Рассчитана на 3 года, начальный возраст обучающихся – 10 лет (3 класс) и старше. Первый 

год обучения – начальная подготовка юных туристов и основы краеведческих знаний; 

второй год – последующее совершенствование туристских и краеведческих знаний, умений 

и навыков; третий год – подготовка организаторов туристско-краеведческой работы. 

На занятиях дети знакомятся с основами краеведения, экологии, туристской подготовкой, 

топографией и ориентированием, участвуют в походах, в экологических исследованиях. 

 

ПЕДАГОГИ 

Губенко Александра Борисовна, педагог дополнительного образования, первой 

квалификационной категории 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

В течение трех лет воспитанники изучают и с каждым годом совершенствуют такие темы 

как: 

I. Основы туристской подготовки. 

II. Краеведение. 

III. Топография и ориентирование 

IV. Обеспечение безопасности в походе. 

V. Основы экологии. Организация исследовательской работы. 

 

В процессе обучения дети узнают основы техники пешеходного туризма, приемы техники 

безопасности, организации походного быта. Обучатся приемам учебно-исследовательской 

краеведческой работы на всех ее этапах, расширят краеведческие знания. 

 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

Создание условий, способствующих формированию позитивных жизненных ценностей в 

процессе туристско-краеведческой, поисково-исследовательской и общественно-полезной 

деятельности. 

 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

Теоретические знания по следующим темам: природные условия и ресурсы своего края, его 

история и культура; подготовка и проведение турпоходов, основы ориентирования и 

техники безопасности, изучение района путешествия. 

Туристско-краеведческие навыки и умения: 

 проводить краеведческие наблюдения с целью составления описаний природных и 

исторических объектов; 

 проводить исследовательскую работу по изучению района путешествия; 

 работать с литературой источниками: краеведческая литература, газеты, журналы; 

 правильно вести себя на природе, беречь природу; 

 оформить отчет о походе, экскурсии, подготовить исследовательскую работу. 

Туристские навыки и умения: 

 овладение техникой и тактикой туризма; 

 подготовка снаряжения и рюкзаков для многодневного похода; 

 преодолевать препятствия на местности со сложным рельефом в пеших походах; 

 ориентирование в походах при помощи карты и компаса, приобретение навыков 

ориентирования на местности, оказания первой доврачебной помощи; 

 проведение бивачных работ при неблагоприятной погоде; 



 преодолевать препятствия на местности со сложным рельефом в пеших походах; 

 использование эколого-краеведческого материала в образовательном процессе; 

 овладение техникой и тактикой туризма, 

 самостоятельная организация походов, помощь в проведении другим группам. 

 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Программа может быть адаптирована под любую группу детей, в зависимости от уровня 

психического развития, поэтому особых условий для приема, нет. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

Для освоения воспитанниками программы в полном объеме имеется все необходимое 

оборудование, инвентарь, снаряжение. В детском доме выделено специальное помещение 

для теоретических и практических занятий, а также для хранения оборудования, 

организации выставок. На территории имеется географическая площадка. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом № 03.11.65 

от 01.09. 2020 г. 
 

 

ЮНЫЕ ТУРИСТЫ-КРАЕВЕДЫ 

Учебно-тематический план (с разбивкой по четвертям). 1-й год обучения 

 

№ 

раздела, 

темы 

Раздел, тема, занятие Кол-во часов 

всего теория практика  

1-я четверть 36 10 26, в т.ч. 

6 – поход 

1.  Основы туристской подготовки    

1.1 Туристские путешествия, история развития 

туризма 

6 2 4 

 Туристские путешествия, история развития 

туризма 

3 1 2 

 Туризм в Лесосибирском детском доме, туристско-

краеведческий клуб «Меридиан» 

3 1 2 

1.2 Подготовка и организация путешествия 18 5 13 

 Походные должности – туристские и 

краеведческие  

6 2 4 

 Как подготовить и провести поход 8 2 6 

 Оформление походных отчётов. Подведение 

итогов похода 

4 1 3 

1.3 Туристское снаряжение 12 3 9 

 Личное снаряжение 4 1 3 

 Групповое снаряжение 8 2 6 

2-я четверть 28 6 22, в т.ч. 

6 – поход 

1.4 Организация туристского быта 20 4 16 

 Организация привала, бивака 2 1 1 

 Разведение костра 4 1 3 

 Установка палатки 4 1 3 

 На привале: уход за снаряжением 2 - 2 

 На привале: краеведческие наблюдения 2 - 2 

 На привале: отдых и др. 2 - 2 

 Организация размещения туристов в населенном 

пункте 

4 1 3 

1.5 Питание в походе 4 1 3 

 Правильное питание в походе, приготовление 

пищи на костре 

4 1 3 

1.6 Физическая подготовка туриста 4 1 3 

 Физическая и морально-волевая подготовка 4 1 3 

3-я четверть 40 13 27, в т.ч. 

6 – поход  

2 Краеведение    

2.1 Природа родного края 4 1 3 

 ГП, природные условия и ресурсы города 

Лесосибирска и его окрестностей 

4 1 3 

2.2 История и экономика родного края 6 2 4 

 История освоения территории города 6 2 4 



Лесосибирска и его окрестностей, 

достопримечательности города  

2.3 Туристские возможности родного края 10 2 8 

 Туристские возможности Красноярского края и 

города Лесосибирска 

10 2 8 

3 Топография и ориентирование    

3.1 Топографические карты 6 3 3 

 Топографические карты и работа с ними. Условные 

знаки. 

2 1 1 

 Масштаб, определение расстояний по карте 2 1 1 

 Рельеф, определение форм рельефа на местности и 

по карте 

2 1 1 

3.2 Ориентирование на местности 6 3 3 

 Ориентирование по местным признакам  2 1 1 

 Ориентирование по компасу 2 1 1 

 Азимут, определение азимута 2 1 1 

4 Обеспечение безопасности в походе    

4.1 ТБ в походе 4 1 3 

 Правила поведения и ТБ группы при движении, в 

условиях полевого лагеря, в населенном пункте 

4 1 3 

4.2 Правила санитарии и гигиены 4 1 3 

 Гигиенические требования в походе. 

Дикорастущие растения: лекарственные, 

съедобные и ядовитые 

4 1 3 

4-я четверть 32 6 26, в т.ч. 

6 – поход  

4.3 Основные приемы оказания первой доврачебной 

помощи 

6 2 4 

 Медицинская аптечка, профилактика заболеваний 

и травматизма 

2 1 1 

 ПМП при различных травмах (переломы, 

кровотечение), тепловом и солнечном ударе, 

ожогах, укусах животных 

4 1 3 

5 Основы экологии. Организация 

исследовательской работы 

   

5.1 Изучение природных комплексов 10 2 8 

 Место нашей планеты в Солнечной системе. 

Единство живого и неживого на Земле. Изучение 

горных пород, рельефа, климата (погоды), водных 

объектов 

4 1 3 

 Изучение растительного и животного мира, почв, 

изменений в природе, экологической обстановки 

4 1 3 

 Описание конкретного природного комплекса 2 - 2 

5.2 Туризм и охрана природы 4 1 3 

 Участие туристов в охране и преобразовании 

природы 

4 1 3 

5.3 Основы исследовательской работы 12 1 11 

 Понятие об исследовательской работе (научный 

аппарат, план, работа с литературой, оформление, 

презентация).  

12 1 11 

 Год  136 35 101, в т.ч. 

24 – 

походы  

 



 

Учебно-тематический план (с разбивкой по четвертям). 2-й год обучения 

 

№ 

раздела, 

темы 

Раздел, тема, занятие Кол-во часов 

всего теория практика  

1-я четверть 36 9 27, в т.ч. 

8 – поход  

1.  Основы туристской подготовки    

1.1 Туристские путешествия, история развития 

туризма 

8 1 7 

 Подведение итогов летних походов 4 - 4 

 История туризма в России. Знаменитые 

путешественники 

4 1 3 

1.2 Подготовка и организация путешествия 16 5 11 

 Как подготовить и провести многодневный поход 8 2 6 

  Походные должности в многодневном походе: 

туристские и краеведческие   

6 2 4 

 Подведение итогов многодневного похода. 

Творческие отчёты 

2 1 1 

1.3 Туристское снаряжение 12 3 9 

 Личное снаряжение в многодневном походе 4 1 3 

 Групповое снаряжение в многодневном походе 8 2 6 

2-я четверть 28 6 22, в т.ч. 

6 – поход  

1.4 Организация туристского быта 14 3 11 

 Организация размещения туристов в 

многодневном походе в населенном пункте  

4 1 3 

 Организация полевого туристского лагеря  2 1 1 

 Поисково-краеведческая и общественно-полезная 

работа в походе 

8 1 7 

1.5 Питание в походе 4 1 3 

 Питание в многодневном походе 4 1 3 

1.6 Физическая подготовка туриста 10 1 9 

 Значение физической подготовки для туриста. 

Закаливание 

2 1 1 

 Тренировки и соревнования туристов 8 - 8 

3-я четверть 40 10 30, в т.ч. 

8 – поход  

2 Краеведение    

2.1 Природа родного края 4 1 3 

 ГП, природные условия и ресурсы Енисейского 

района 

4 1 3 

2.2 История и экономика родного края 4 1 3 

 История основания и развития г.Енисейска и 

освоения территории Енисейского района 

4 1 3 

2.3 Туристские возможности родного края 6 1 5 

 Туристские возможности г.Енисейска и 

Енисейского района 

6 1 5 

3 Топография и ориентирование    

3.1 Топографические карты 6 2 4 

 Условные знаки топографической карты 2 1 1 

 Измерение расстояний, высот и углов на местности 

и топографической карте 

4 1 3 



3.2 Ориентирование на местности 4 1 3 

 Ориентирование по компасу. Определение азимута 2 1 1 

 Движение по азимуту 2 - 2 

4 Обеспечение безопасности в походе    

4.1 ТБ в походе 8 2 6 

 Правила поведения и ТБ группы при движении, в 

условиях полевого лагеря, в населенном пункте 

4 1 3 

 Преодоление естественных препятствий. 

Туристские узлы 

4 1 3 

4.2 Правила санитарии и гигиены 8 2 6 

 Гигиенические требования в многодневном 

походе. Защита природы от загрязнения 

4 1 3 

 Дикорастущие растения: лекарственные, 

съедобные и ядовитые 

4 1 3 

4-я четверть 32 8 24, в т.ч. 

6 – поход  

4.3 Основные приемы оказания первой доврачебной 

помощи 

6 2 4 

 Медицинская аптечка, профилактика заболеваний 

и травматизма 

2 1 1 

 ПМП при различных травмах (переломы, 

кровотечение), тепловом и солнечном ударе, 

ожогах, укусах животных, отравлениях 

4 1 3 

5 Основы экологии. Организация 

исследовательской работы 

   

5.1 Изучение природных комплексов 4 1 3 

 Земля как единое целое.  Природные комплексы. 

Почва 

4 1 3 

5.2 Туризм и охрана природы 6 1 5 

 Закон об охране природы. ООТ города 

Лесосибирска. Участие туристов в охране и 

преобразовании природы 

6 1 5 

5.3 Основы исследовательской работы 16 3 13 

 Методы исследований. Сбор и обработка 

информации  

6 1 5 

 Написание и оформление работы 6 1 5 

 Представление работы (подготовка презентации, 

выступления) 

4 1 3 

 Год  136 32 104, в т. 

28 – 

походы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план (с разбивкой по четвертям). 3-й год обучения 

 

№ 

раздела, 

темы 

Раздел, тема, занятие Кол-во часов 

всего теория практика  

1-я четверть 36 1 35, в т.ч. 

8 – поход  

1.  Основы туристской подготовки    

1.1 Туристские путешествия, история развития 

туризма 

8 1 7 

 Подведение итогов по летнему отдыху и 

путешествиям 

4 - 4 

 Роль туризма и путешествий в формировании 

характера человека. Знаменитые российские и 

зарубежные путешественники 

4 1 3 

1.2 Подготовка и организация путешествия 20 - 20 

 Подготовка и организация инструкторского похода  20 - 20 

1.3 Туристское снаряжение 8 - 8 

 Подготовка снаряжения для инструкторского 

похода 

8 - 8 

2-я четверть 28 1 27, в т.ч. 

8 – поход  

1.4 Организация туристского быта 10 - 10 

 Организация инструкторских занятий по 

разведению костра, установке палатки 

4 - 4 

 Организация инструкторских занятий по освоению 

туристских должностей 

4 - 4 

 Организация инструкторских занятий по 

овладению приёмами проведения простейших 

наблюдений 

2 - 2 

1.5 Питание в походе 6 - 6 

 Организация питания в инструкторском походе 6 - 6 

1.6 Физическая подготовка туриста 12 1 11 

 Лыжная подготовка туриста 4 1 3 

 Организация инструкторских занятий по 

физподготовке  

2 - 2 

 Тренировки и соревнования туристов 6 - 6 

3-я четверть 40 8 32, в т.ч. 

8 – поход  

2 Краеведение    

2.1 Природа родного края 4 1 3 

 ГП, природные условия и ресурсы Красноярского 

края 

4 1 3 

2.2 История и экономика родного края 6 1 5 

 История освоения территории Красноярского края, 

экономика и культура региона 

6 1 5 

2.3 Туристские возможности родного края 6 1 5 

 Туристские возможности Красноярского края, 

достопримечательности 

6 1 5 

3 Топография и ориентирование    

3.1 Топографические карты 8 2 6 

 Глазомерная съёмка местности 4 1 3 

 Высотная съёмка местности 4 1 3 

3.2 Ориентирование на местности 8 1 7 



 Спортивное ориентирование  4 1 3 

 Организация инструкторских занятий по 

ориентированию 

4 - 4 

4 Обеспечение безопасности в походе    

4.1 ТБ в походе 4 1 3 

 Дисциплина в походе – основа безопасности. ТБ на 

маршруте, на биваке. Взаимоотношения между 

туристами и с местным населением 

2 1 1 

 Организация инструкторских игровых занятий по 

преодолению препятствий 

2 - 2 

4.2 Правила санитарии и гигиены 4 1 3 

 Личная гигиена туриста. Подбор личного 

снаряжения для лыжного похода. 

4 1 3 

4-я четверть 32 6 26, в т.ч. 

8 – поход  

4.3 Основные приемы оказания первой доврачебной 

помощи 

6 1 5 

 ПМП при различных травмах (переломы, 

кровотечение), тепловом и солнечном ударе, 

ожогах, обморожениях, укусах животных, 

отравлениях, утоплении, поражении 

электричеством 

4 1 3 

 Организация инструкторских занятий по оказанию 

ПМП 

2 - 2 

5 Основы экологии. Организация 

исследовательской работы 

   

5.1 Изучение природных комплексов 4 1 3 

 Биосфера. Целостность и устойчивость природных 

комплексов (ПК). Влияние человека на ПК 

4 1 3 

5.2 Туризм и охрана природы 6 1 5 

 Закон об охране природы. ООТ Красноярского 

края. Организация природоохранной деятельности 

6 1 5 

5.3 Основы исследовательской работы 16 1 15 

 Методы исследований. Сбор и обработка 

информации. Написание, оформление и 

презентация работы 

16 1 15 

 Год  136 14 122, в т.ч. 

32 – 

походы  

 
 


