
ОПИСАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«ДОМАШНИЙ ОЧАГ» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Домашний очаг» имеет социально-

педагогическую направленность. Программа  адаптированная, разработана в соответствии 

с федеральными и локальными нормативными документами: ФЗ Российской Федерации от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Концепция 

развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ от 

18.11.2015 г. Министерство образования и науки РФ; Устав КГКУ для детей сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей «Лесосибирский детский дом им. Ф.Э. 

Дзержинского» от 09.02.2016г. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Домашний очаг» предназначена для 

воспитанников детского дома 9-18 лет, в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья. Набор в мастерскую осуществляется по желанию воспитанника, зачисление 

осуществляется на основании заявления. 

Продолжительность реализации программы: 1 год. 

Режим занятий: занятия организуются 1 раз в неделю по 2 часа, 72 часа в год. 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах 

(три подгруппы, от 3 до 5 человек в каждой).  

 Цель программы: подготовка воспитанников к самостоятельной жизни 

посредством приобщения к культуре приготовления пищи. 

 Воспитанники детского дома учатся искусству приготовления пищи, творчески 

оформлять блюда к праздникам, выставкам, готовить разные салаты, первые и вторые 

блюда, десерты и торты.  Весь курс обучения построен таким образом, что кроме 

формирования и развития практических навыков воспитанникам предлагается интересный 

информационный материал, способствующий расширению их кругозора.  Полученные на 

занятиях знания и сформированные навыки помогут детям не только накормить в будущем 

свою семью, гостей, но и сделать, быть может, первый шаг в выбранной специальности. 

Актуальность программы мастерской «Домашний очаг» в том, что обучение детей 

направлено на их самоопределение и профессиональную ориентацию, являющихся 

важными этапами на пути социализации личности.  

 Практический курс Программы реализуется через приготовление комплексных 

обедов, полдников и ужинов.     

Отличительной особенностью данной Программы от уже существующих является 

то, что она составлена и может корректироваться в процессе работы с учётом интересов и 

потребностей воспитанников детского дома, их возможностей, уровня подготовки и 

владения практическими навыками. На занятиях применяется дифференцированный, 

индивидуальный подход к каждому воспитаннику. 

Деление воспитанников на уровни освоения Программы условно, так как навыки, 

заложенные в программе, требуют ежедневной практической отработки и 

совершенствуются на протяжении всей жизни человека.  



Ожидаемый результат:                                                                                                       

1.  Воспитанники имеют представление: 

• о технологии приготовления блюд 

• о сроках и условиях хранения блюд и кулинарных изделиях; 

• о признаках и методах определения доброкачественности продуктов; 

• рациональной организации труда на своем рабочем месте; 

2.Воспитанники знают: 

• рецептуру технологии приготовления, требования к качеству, сроки и условия  

• хранения блюд и кулинарных изделий; 

• виды, свойства и кулинарное назначение картофеля, овощей, круп,  

• макаронных изделий, творога, яиц, теста, консервов и других продуктов; 

• признаки и методы определения доброкачественности продуктов; 

• правила, приемы и последовательность выполнения операций по подготовке  

• продуктов к тепловой обработке; 

• назначение, правила пользования технологическим оборудованием,  

• производственным инвентарем, инструментами, посудой и правила ухода за ними; 

• рациональную организацию труда на своем рабочем месте; 

• безопасные и санитарные требования к труду; 

• этику поведения в различных общественных местах, дома, в гостях; 

• правила общения; 

3.Воспитанники умеют: 

• приготавливать блюда и кулинарные изделия, требующие простой кулинарной  

• обработки; 

• варить картофель, овощи каши, бобовые и макаронные изделия, яйца; 

• жарить блины, оладьи; 

• запекать овощи и крупяные изделия; 

• процеживать, замешивать, измельчать; 

• приготавливать бутерброды, блюда из полуфабрикатов, консервов и концентратов; 

• сервировать стол к чаю, к обеду, завтраку. 

• уметь работать в группе, коллективе, выражать в речи свой интерес к предмету 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

приказом № 03.11.65 

от 01.09. 2020 г. 
 

Учебно – тематический план занятий дополнительной общеразвивающей 

программы «Домашний очаг» 

 

№  

п/п  

Наименование тем  Количество часов  Всего  

Теория  Пр/з   

1.   Введение.  1         1 2 

2.   Правила этикета  1 1 2 

3. Столовые приборы. Сервировка 

стола 

- 2 2 

4.   Питание детей. Режим дня. 1 1 2 

5.   Домашняя экономика 2 4 6 

6.   Овощи в нашем питании  1 1 2 

7.   Салаты  1 7 8 

8. Бутерброды 1 1 2 

9.   Первые блюда  1 11 12 

10.   Вторые блюда  1 13 14 

11.   Третьи блюда и десерты 1 3 4 

12.   Молочная кухня  - 2 2 

13.   Изделия из творога  - 2 2 

14.   Изделия из теста     1 7 8 

15.   Открытый урок  2 2 4 

 Итого 14 58 72 

 


